Lembar Kuisioner Pengukuran Skala Self-Efficacy

Identitas Responden 
Nama			:
Usia			:
Jenis Kelamin		:
Riwayat Operasi	:

Petunjuk Pengisian
1. Baca dan pahami setiap pernyataan dibawah ini dengan teliti
2. Berilah tanda (v) pada kolom di sebelah kanan pernyataan yang paling sesuai dengan diri anda. Adapun pilihan jawaban sebagai berikut:
SS	: sangat setuju
S	: setuju
TS	: tidak setuju
STS	: sangat tidak setuju
3. Periksa kelengkapan jawaban sebelum lembar dikembalikan  



	No
	Pertanyaan
	SS
	S
	TS
	STS

	
	Aspek Level
	
	
	
	

	1.
	Saya yakin mampu merencanakan mobilisasi dini secara efektif setelah operasi
	
	
	
	

	2.
	Saya merasa kesulitan menangani berbagai tahap perencanaan untuk melakukan mobilisasi dini setelah operasi 
	
	
	
	

	3.
	Saya memiliki keyakinan diri untuk mengatur jadwal rutin dalam melakukan mobilisasi dini
	
	
	
	

	4.
	Saya ragu apakah saya mampu mengatur jadwal rutin dalam melakukan mobilisasi dini
	
	
	
	

	5.
	Saya merasa yakin dapat melakukan mobilisasi dini setelah menerima edukasi yang akan diberikan
	
	
	
	

	6.
	Saya merasa kurang yakin dapat melakukan mobilisasi dini meskipun telah menerima edukasi 
	
	
	
	

	
	Aspek Generality
	
	
	
	

	1.
	Kesuksesan dalam mobilisasi dini akan meningkatkan keyakinan diri saya dalam menghadapi tugas-tugas lain 
	
	
	
	

	2.
	Kesulitan dalam mobilisasi dini dapat melemahkan keyakinan diri saya dalam menghadapi tugas-tugas lain
	
	
	
	

	3.
	Saya percaya bahwa kemampuan saya dalam mobilisasi dini dapat mempengaruhi kesejahteraan secara keseluruhan
	
	
	
	

	4.
	Saya tidak yakin apakah kemampuan saya dalam mobilisasi dini akan berdampak positif pada kesejahteraan keseluruhan 
	
	
	
	

	5.
	Saya yakin dapat secara konsisten dalam melaksanakan mobilisasi dini setelah mendapatkan edukasi
	
	
	
	

	6.
	Saya merasa tidak mampu secara konsisten dalam melakukan mobilisasi dini meskipun telah mendapatkan edukasi
	
	
	
	

	
	Aspek Strength
	
	
	
	

	1.
	Saya merasa mampu mengatasi hambatan fisik selama pelaksanaan mobilisasi dini
	
	
	
	

	2.
	Saya tidak yakin apakah saya dapat mengatasi hambatan fisik selama pelaksanaan mobilisasi dini
	
	
	
	

	3.
	Saya memiliki keyakinan bahwa kekuatan fisik saya cukup untuk melakukan mobilisasi dini
	
	
	
	

	4.
	Saya meragukanm bahwa saya memiliki kekuatan untuk melakukan mobilisasi dini dengan efektif
	
	
	
	

	5.
	Saya yakin memiliki kemampuan kuat untuk mengatasi hambatan dan tantangan saat melakukan mobilisasi dini setelah diberikan edukasi
	
	
	
	

	6.
	Saya merasa tidak memiliki kemampuan yang cukup kuat untuk mengatasi hambatan dan tantangan saat melakukan mobilisasi dini meskipun telah diberikan edukasi

	
	
	
	



Keterangan:
Nilai item favourable:
SS	: sangat setuju 		(4)
S		: setuju 		(3)
TS	: tidak setuju		(2)
STS	: sangat tidak setuju	(1)
Nilai item unfavourable:
SS	:  sangat setuju		(1)
S		: setuju			(2)
TS	: tidak setuju		(3)
STS	: sangat tidak setuju 	(4)
Kategori skor:
1. Skor 18-36 untuk self efficacy rendah
2. Skor 37-54 untuk self efficacy sedang
3. Skor 55-72 untuk self efficacy tinggi
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