

SKALA PENGUKURAN INTENSITAS NYERI DENGAN
VISUAL ANALOG SCALE (VAS)

Petunjuk Pengukuran Intensitas Nyeri Pasca Operasi Secsio Cesarea:
Mohon saudari melingkari angka di bawah ini sesuai dengan rasa nyeri yang dirasakan sekarang.












Keterangan :
0	= Tidak ada keluhan nyeri
1-3	= Ada rasa nyeri, mulai terasa dan masih dapat ditahan
4-6	= Ada rasa nyeri, terasa mengganggu dengan usaha yang cukup   kuat untuk menahannya.
7-10 = Ada nyeri, terasa sangat mengganggu/ tidak tertahankan sehingga harus meringis, menjerit bahkan berteriak.

Skor nyeri =














Kualitas Skor Pemulihan Setelah Persalinan Caesar 
(ObsQoR-11)

Bagaimana perasaan Anda dalam 24 jam terakhir? 
(0 - 10, dimana: 0 = sangat buruk dan 10 = sangat baik)

	
	Sangat
tidak setuju
	
	Sangat setuju

	1. Saya mengalami nyeri sedang
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	0

	2. Saya mengalami sakit parah
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	0

	3. Saya mengalami mual atau muntah
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	0

	4. Saya merasa pusing
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	0

	5. Saya menggigil
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	0

	
	Sangat
tidak setuju
	
	Sangat setuju

	6. Saya merasa nyaman
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	7. Saya mampu melakukan mobilisasi secara mandiri
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	8. Saya bisa menggendong bayi tanpa bantuan
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	9. Saya dapat memberi makan/ menyusui bayi saya tanpa bantuan
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	10. Saya bisa menjaga kebersihan pribadi/toilet saya
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	11. Saya merasa dapat memegang kendali
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10


Skor kesehatan global

Tolong beri tanda panah / silang pada skala di bawah ini
bagaimana perasaan Anda dalam 24 jam terakhir
[image: C:\Users\NURUL\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.Word\IMG-20220617-WA0003.jpg]perkiraan kondisi kesehatan paling buruk

perkiraan kondisi kesehatan paling baik
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Quality of recovery score following Caesarean delivery
(ObsQoR-11)

How have you been feeling in the last 24 h?
(010, where O=very poor and 10=excellent)

Strongly Strongly
—
Disagree Agree
TV have had moderate pain 09 87 65 43210
2. have had severe pain. 09 87 65 43210
3. have had nausea or vomiting, 10 9 8 7 6 65 4 3 2 1 0
T Thave been feeling dizzy. 09 8 7 6543210
5. [have had shivering, 09 8 7 65 43210
Strongly Strongly
e
Disagree Agree

.1 have been comfortable. 01 2 3 4 56 7 8 8 10

7.Tam able to mobilise g 2 3 4 5 6 5 9 10
independently.
8.1 can hold baby withoutassistance. 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9§ 10

9. 2 3 4 5 6 7 8 9 10

can feed/nurse my baby without 0

assistance.

101 can look after my personal 01 23 4567 809 10
hygiene/toilet.

01 2 3 4 56 7 8 8 10

Global health score

Please mark with an arrow or a cross on the scale below how
you have been feeling in the last 24 h:

Worst imaginable Best imaginable
health state health state

0 10 20 30 40 5 60 70 8 9 100





