Nomor ID :………….
………………
Kuesioner Data Demografi 
Kuesioner berikut berisi informasi pribadi Anda. Lengkapilah setiap pertanyaan dengan mengisi bagian yang kosong atau dengan tanda centang (√) pada pilihan yang paling mewakili kondisi Anda. 

1. Umur Ibu


: …….
2. Umur Kehamilan 

: …….     (minggu) 

3. Berat badan 


: …….

4. Tinggi badan 


: …….

5. Agama 


:

(    )  Islam  



(    ) Katolik  


(     ) Buddha 

(    ) Kristen 



(    ) Hindu 


(     ) Lainnya, spesifik 

6. Status Pernikahan 

: 
(     ) Sendiri          

              (     ) Menikah 



(     ) Janda  

          

  (     ) Cerai 

7. Pendidikan Terakhir

:

	(    ) Tamat SD
	                (    ) Tamat SMP                        (    ) Tamat SMA

	(    ) Perguruan Tinggi 
	                (    ) Tidak Sekolah


8. Status
 Pekerjaan
:

	(      ) Tidak bekerja
(      ) Bekerja / Wiraswasta 
	(      ) Penuh                   (     ) Ibu rumah tangga
(      ) Sambilan 


9. Pendapatan Keluarga (termasuk suami dan istri)
:

	(      ) <1.000.000 rupiah
	(      ) 3.000.000 – 5.000.000 rupiah

	(      ) 1.000.000 – 3.000.000 rupiah
	(      ) >5.000.000 rupiah


10. Frekuensi keikutsertaan dalam kelas ibu hamil 

: 

 
    (     ) 0             (     ) 1 
        (     ) 2          (     ) 3           (     ) 4             (     ) ….. 
11. Frekuensi keikutsertaan dalam Prenatal Yoga : 

(     ) 0             (     ) 1 
        (     ) 2          (     ) 3           (     ) 4             (     ) …… 

A. Kuesioner Efikasi Diri dalam Menghadapi Persalinan (Childbirth Self-Efficacy)


CBSEI: Bagian I
	No.
	Pertanyaan
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	1.
	Rileksasikan tubuh saya
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Siap setiap ada mules (kontraksi)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Mengatur pernafasan selama mules (kontraksi) persalinan
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Tetap mengendalikan diri
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Berpikir tentang relaksasi
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	Berkonsentrasi pada suatu objek diruangan untuk mengalihkan perhatian saya.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	Tetap tenang 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8.
	Memusatkan pikiran tentang bayi 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9.
	Mengontrol setiap rasa sakit saat mules (kontraksi)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10.
	Berfikir positif
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11.
	Tidak memikirkan rasa sakit
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12.
	Mengatakan pada diri sendiri bahwa saya mampu melakukannya
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13.
	Memikirkan orang lain di dalam anggota keluarga
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14.
	Berkonsentrasi setiap ada mules (kontraksi)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15.
	Mendengarkan anjuran dari orang yang membantu saya
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Pikirkan tentang bagaimana anda membayangkan terjadi persalinan dan rasakan ketika anda mengalami kontraksi 5 menit. Tunjukkan seberapa yakin anda terhadap kemampuan untuk menggunakan perilaku tersebut dalam mengatasinya dengan memberikan tanda checklist (√) pada kotak yang sudah disediakan: antara angka (1); sama sekali tidak yakin, dan (10), sepenuhnya yakin sekali

	No.
	Pertanyaan
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	16.
	Rileksasikan tubuh saya
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17.
	Siap setiap ada mules (kontraksi)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18.
	Mengatur pernafasan selama mules (kontraksi) persalinan
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19.
	Tetap bias mengendalikan diri
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20.
	Berpikir tentang relaksasi
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21.
	Berkonsentrasi pada suatu objek diruangan untuk mengalihkan perhatian saya.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	22.
	Tetap tenang 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	23.
	Memusatkan pikiran tentang bayi 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	24.
	Mengontrol setiap rasa sakit saat mules (kontraksi)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	25.
	Berpikir positif
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	26.
	Tidak memikirkan rasa sakit
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	27.
	Mengatakan pada diri sendiri bahwa saya mampu melakukannya
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	28.
	Memikirkan orang lain di dalam anggota keluarga
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	29.
	Berkonsentrasi setiap ada mules (kontraksi)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	30.
	Mendengarkan anjuran dari orang yang membantu saya
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


CBSEI: Bagian II

Pikirkan bagaimana anda membayangkan persalinan akan terjadi dan rasakan ketika mendorong bayi keluar untuk melahirkan. Untuk masing-masing perilaku, tunjukkan seberapa membantu anda merasakan perilaku itu. Keterangan sebagai berikut : antara angka (1); sama sekali tidak membantu, dan (10); sangat membantu sekali. 
	No.
	Pertanyaan
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	31.
	Rileksasikan tubuh saya
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	32.
	Siap setiap ada mules (kontraksi
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	33.
	Mengatur pernafasan selama mules (kontraksi) persalinan
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	34.
	Tetap bias mengendalikan diri
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	35.
	Berpikir tentang relaksasi
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	36.
	Berkonsentrasi pada suatu objek diruangan untuk mengalihkan perhatian saya.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	37.
	Tetap tenang
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	38.
	Memusatkan pikiran tentang bayi 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	39.
	Mengontrol setiap rasa sakit saat mules (kontraksi)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	40.
	Berfikir positif
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	41.
	Tidak memikirkan rasa sakit
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	42.
	Mengatakan pada diri sendiri bahwa saya mampu melakukannya
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	43.
	Memikirkan orang lain di dalam anggota keluarga
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	44.
	Berkonsentrasi setiap ada mules (kontraksi)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	45.
	Fokus pada orang yang menolong persalinan saya
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	46. 
	Mendengarkan anjuran dari orang yang membantu saya
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Pikirkan bagaimana anda membayangkan terjadi persalinan dan rasakan ketika Anda mendorong bayi untuk dilahirkan. Untuk setiap perilaku, tunjukkan seberapa yakin Anda akan kemampuan Anda untuk menggunakan perilaku tersebut, dengan melingkari angka antara (1); sama sekali tidak yakin, dan (10); sepenuhnya yakin

	No.
	Pertanyaan
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	47.
	Rileksasikan tubuh saya
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	48.
	Siap setiap ada mules (kontraksi)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	49.
	Mengatur pernafasan selama mules (kontraksi) persalinan
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	50.
	Tetap bisa mengendalikan diri
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	51.
	Berpikir tentang relaksasi
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	52.
	Berkonsentrasi pada suatu objek diruangan untuk mengalihkan perhatian saya
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	53.
	Tetap tenang 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	54.
	Memusatkan pikiran tentang bayi 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	55.
	Mengontrol setiap rasa sakit saat mules (kontraksi)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	56.
	Berpikir positif
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	57.
	Tidak memikirkan rasa sakit
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	58.
	Mengatakan pada diri sendiri bahwa saya mampu melakukannya
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	59.
	Memikirkan orang lain di dalam anggota keluarga
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	60.
	Berkonsentrasi setiap ada mules (kontraksi)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	61.
	Fokus pada orang yang menolong persalinan saya
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	62. 
	Mendengarkan anjuran dari orang yang membantu saya
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


B. Kuesioner Kecemasan dalam Menghadapi Persalinan (FOC) (Wijma Delivery
 Expectancy Questionnaire)

	Kuesioner Gambaran Perasaan dan Harapan terhadap Persalinan 

©2005 K. Wijma

	INSTRUKSI

	1. Kuesioner ini menggambarkan tentang perasaan dan pikiran wanita yang terjadi selama proses persalinan dan melahirkan.

2. Jawaban setiap pertanyaan ditampilkan dengan skala 0 sampai 5. Jawaban terluar (0 dan 5 secara berurutan) sesuai dengan kebalikan ekstrim dari perasaan dan pikiran tertentu.

3. Lengkapilah setiap pertanyaan dengan melingkari jawaban pada angka yang sesuai dengan gambaran terdekat terhadap bagaimana Anda membayangkan proses persalinan dan melahirkan.

4. Jawablah bagaimana anda membayangkan proses persalinan dan melahirkan Anda.

	I
	Bagaiman Anda memikirkan persalinan dan melahirkan Anda berjalan secara keseluruhan?

	
	1
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	
	
	Sangat menyenangkan
	
	
	
	
	Tidak menyenangkan sama sekali

	
	2
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	
	
	Sangat mengerikan
	
	
	
	
	Tidak mengerikan sama sekali

	II
	Bagaimana Anda akan merasakan secara keseluruhan selama proses persalinan dan melahirkan?

	
	3
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	
	
	Sangat kesepian
	
	
	
	
	Tidak kesepian sama sekali

	
	4
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	
	
	Sangat kuat
	
	
	
	
	Tidak kuat sama sekali

	
	5
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	
	
	Sangat percaya diri
	
	
	
	
	Tidak percaya diri sama sekali

	
	6
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	
	
	Sangat takut
	
	
	
	
	Tidak takut sama sekali

	
	7
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	
	
	Sangat sepi
	
	
	
	
	Tidak sepi sama sekali

	
	8
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	
	
	Sangat lemah
	
	
	
	
	Tidak lemah sama sekali

	
	9
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	
	
	Sangat aman
	
	
	
	
	Tidak aman sama sekali

	
	10
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	
	
	Sangat bebas
	
	
	
	
	Tidak bebas sama sekali

	
	11
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	
	
	Sangat dikucilkan
	
	
	
	
	Tidak dikucilkan sama sekali

	
	12
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	
	
	Sangat tegang
	
	
	
	
	Tidak tegang sama sekali

	
	13
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	
	
	Sangat senang
	
	
	
	
	Tidak senang sama sekali

	
	14
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	
	
	Sangat bangga
	
	
	
	
	Tidak bangga sama sekali

	
	15
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	
	
	Sangat diabaikan
	
	
	
	
	Tidak diabaikan sama sekali

	
	16
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	
	
	Sangat tenang
	
	
	
	
	Tidak tenang sama sekali

	
	17
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	
	
	Sangat relaks
	
	
	
	
	Tidak relaks sama sekali

	
	18
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	
	
	Sangat bahagia
	
	
	
	
	Tidak bahagia sama sekali

	III
	Menurut Anda, apa yang akan Anda rasakan selama persalinan dan kelahiran?

	
	19
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	
	
	Sangat panik
	
	
	
	
	Tidak panik sama sekali

	
	20
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	
	
	Sangat tidak punya harapan
	
	
	
	
	Tidak ada keputusasaan sama sekali

	
	21
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	
	
	Sangat mendambakan anak
	
	
	
	
	Tidak mendambakan anak sama sekali

	
	22
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	
	
	Sangat percaya diri
	
	
	
	
	Tidak percaya diri sama sekali

	
	23
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	
	
	Sangat percaya
	
	
	
	
	Tidak percaya sama sekali

	
	24
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	
	
	Sangat nyeri
	
	
	
	
	Tidak nyeri sama sekali

	IV
	Apa yang akan terjadi jika persalinan menjadi sangat kuat?

	
	25
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	
	
	Saya akan bertingkah sangat buruk
	
	
	
	
	Saya tidak akan bertingkah buruk sama sekali

	
	26
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	
	
	Saya akan membiarkan tubuh saya mengambil kendali
	
	
	
	
	Saya tidak akan membiarkan tubuh saya mengambil kendali sama sekali

	
	27
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	
	
	Saya akan sangat kehilangan kontrol diri saya
	
	
	
	
	Saya tidak akan kehilangan control diri saya sama sekali

	V
	Bagaimana Anda membayangkan akan merasakan saat Anda melahirkan bayi?

	
	28
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	
	
	Sangat menikmati
	
	
	
	
	Tidak menikmati sama sekali

	
	29
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	
	
	Sangat alami
	
	
	
	
	Tidak alami sama sekali

	
	30
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	
	
	Sangat berjalan seperti seharusnya
	
	
	
	
	Sama sekali tidak berjalan seperti seharusnya

	
	31
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	
	
	Sangat membahayakan
	
	
	
	
	Tidak membahayakan      sama sekali

	VI
	Sudahkah Anda, selama sebulan terkahir, membayangkan tentang persalinan dan melahirkan, misalnya ……

	
	32
	…… bayangan bahwa anak Anda akan meninggal dunia selama proses persalinan dan melahirkan?

	
	
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	
	
	Tidak pernah
	
	
	
	
	Sangat sering

	
	33
	… bayangan bahwa anak Anda akan terluka selama proses persalinan dan melahirkan?

	
	
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	
	
	Tidak pernah
	
	
	
	
	Sangat sering


Pikirkan dan bayangkan bagaimana persalinan anda akan berjalan dan rasakan anda mengalami kontraksi 5 menit. Untuk masing-masing dari perilaku berikut, tunjukkan seberapa membantu anda merasakan perilaku itu dan membantu Anda mengatasinya dengan memberikan tanda checklist (√) pada kotak yang sudah disediakan, dengan keterangan sebagai berikut : antara angka (1); sama sekali tidak membantu, dan (10); sangat membantu sekali. 











