
Lampiran  3. Output Hasil Uji Statistik 

1. Analisis Univariat 

 

 

 

 

 

 

a. Usia  

 

 

 

 

b. Semester 

 

c. Menarche 

 

d. Lama Menstruasi 

 



e. Siklus Menstruasi 

 

 

2. Gambaran Variabel 

 

 

 



 

 

a. Social Media Addiction 

 

 



b. Gangguan Tidur 

 

c. Pre-Menstrual Syndrome 

 

 

3. Analisis Bivariat 

a. Hubungan Social Media Addiction dengan Kejadian Pre-Menstrual 

Syndrome (PMS) 

 

b. Hubungan Gangguan Tidur dengan Kejadian Pre-Menstrual Syndrome 

(PMS) 

 

 



Lampiran  4. Hasil Uji Validitas Kuesioner Penelitian 

a. Kuesioner BSMAS 

 
b. Kuesioner PSQI 

 



c. Kuesioner SPAF 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran  5. Hasil Uji Reliabilitas Kuesioner Penelitian 

a. Kuesioner BSMAS 

 

 
 

b. Kuesioner PSQI 

 

 
 

c. Kuesioner SPAF 

 

 
 

 


