
 

d. Kejadian Pre-menstrual Syndrome 

Kuesioener SPAF 

Gejala-gejala di bawah ini, merupakan gejala yang akan terjadi selama fase 

premenstruasi siklus menstruasi Anda. Fase ini dimulai sekitar 7-10 hari sebelum 

menstruasi dan akan berhenti saat dimulainya siklus menstruasi. 

Petunjuk :  

Untuk setiap gejala di bawah ini, lingkari pada angka yang paling sesuai 

menggambarkan intensitas gejala premenstruasi yang anda alami selama siklus 

terakhir menstruasi. 

Skor menunjukkan tingkat keparahan yang dialami: 

1=tidak ada keluhan 

2=sangan ringan (gejala yang dialami hanya sedikit terasa) 

3= ringan (gejala terasa, namun tidak mengganggu aktivitas sehari-hari) 

4= sedang (gejala terasa dan mempengaruhi aktivitas sehari-hari) 

5= berat (gejala terasa sekali dan mengganggu aktivitas sehari-hari) 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

 

 

Skor 1-10   = Tidak PMS 

 Skor 11-19 = PMS ringan 

 Skor 20-29 = PMS sedang 

 Skor 30       = PMS berat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


