
Lampiran 2. Kuesioner Penelitian 

 

a. Identitas Responden 

Nama   : 

Umur    : 

Program Studi  : 

Semester   : 

 

Menarche     

a. <12 tahun  

b. ≥12 tahun 

 

Lama Menstruasi   

a. <3 hari 

b. 3-7 hari 

c. >7 hari 

 

Siklus Menstruasi   

a. <21 hari 

b. 21-35 hari 

c. >35 hari 

 

b. Kejadian Social media Addiction 

 

Kuesioner Bergen Social Media Addiction Scale (BSMAS) 

Kuesioner ini berisi 18 item pertanyaan. Saudara/Saudari dipersilahkan 

memberi tanda checklist(v) pada kolom jawaban yang sesuai dengan yang 

Saudara/Saudari rasakan. 

Keterangan: 

SS: Sangat Sering (selama ≥ 8- 6 jam per harinya) 

S: Sering (selama 5-3 jam per hari) 

K: Kadang-Kadang (selama 2-1 jam per hari) 

J: Jarang (selama < 1 jam-30menit per hari) 

SJ: Sangat Jarang (selama < 30 menit per hari) 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Skor ≥ 80 = Addict,  

Skor 50-79 = Alert,  

Skor ≤ 50 = Normal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


