[image: http://kampuspusat.poltekkes-malang.ac.id:9080/gui/images/logo.png] (
RAHASIA HANYA UNTUK KEPERLUAN PE
NGABMAS
)



Nama Orangtua	: .............................................................................
Nama Anak	: .............................................................................
Tempat, Tgl Lahir	: .............................................................................
Kelas	: .............................................................................

FORM PERILAKU MAKAN ANAK
	Petunjuk: 
a. Berikut ini terdapat sejumlah pernyataan yang harus Anda isi
b. Beri tanda (√ ) pada jawaban yang anda anggap paling tepat pada kolom: SL=selalu, S=sering, KD= kadang-kadang, J=jarang, TP= tidak pernah
c. Semua jawaban anda tidak ada yang salah, artinya semua jawaban anda benar apabila sesuai dengan apa yang anda pikirkan dan rasakan.

	No.
	Pernyataan
	TP
	J
	KD
	S
	SL

	Peka Terhadap Rasa Kenyang
	
	
	
	
	

	1
	Anak saya mudah kenyang
	
	
	
	
	

	2
	Anak saya memiliki nafsu makan yang besar
	
	
	
	
	

	3
	Anak saya menyisakan makanan di piringnya di akhir waktu makan
	
	
	
	
	

	4
	Anak saya merasa kenyang sebelum makanannya habis
	
	
	
	
	

	5
	Anak saya tidak mau makan jika sesaat sebelumnya ia mengkonsumsi makanan ringan
	
	
	
	
	

	Lambannya Makan
	
	
	
	
	

	1
	Anak saya makan dengan perlahan
	
	
	
	
	

	2
	Anak saya membutuhkan waktu lebih dari 30 menit untuk menyelesaikan makannya
	
	
	
	
	

	3
	Anak saya menghabiskan makannya dengan sangat cepat
	
	
	
	
	

	4
	Kecepatan makan anak saya, makin lama makin lambat
	
	
	
	
	






	No.
	Pernyataan
	TP
	J
	KD
	S
	SL

	Kerewelan
	
	
	
	
	

	1
	Anak saya menyukai mencoba makanan baru
	
	
	
	
	

	2
	Anak saya menyukai berbagai jenis makanan
	
	
	
	
	

	3
	Anak saya tertarik mencoba makanan yang belum pernah ia makan sebelumnya
	
	
	
	
	

	4
	Pada awalnya anak saya cenderung menolak makanan baru
	
	
	
	
	

	5
	Anak saya menolak makanan baru, bahkan tanpa mencicipinya dulu
	
	
	
	
	

	6
	Anak saya rewel dalam memilih makanan yang disajikan
	
	
	
	
	

	Kepekaan Terhadap Makanan
	
	
	
	
	

	1
	Anak saya selalu minta makan
	
	
	
	
	

	2
	Bila dibiarkan, anak saya hampir selalu mempunyai makanan di dalam mulutnya
	
	
	
	
	

	3
	Bila dibiarkan, anak saya hampir selalu tampak sedang makan
	
	
	
	
	

	4
	Bila dibiarkan, anak saya selalu makan terlalu banyak
	
	
	
	
	

	5
	Bahkan bila sebetulnya sudah kenyang, anak saya masih mau makan makanan kesukaannya.
	
	
	
	
	

	Kenikmatan terhadap Makanan
	
	
	
	
	

	1
	Anak saya menikmati makan
	
	
	
	
	

	2
	Anak saya sangat suka makanan
	
	
	
	
	

	3
	Anak saya tertarik pada makanan
	
	
	
	
	

	4
	Anak saya menantikan waktu makan
	
	
	
	
	

	Perilaku Makan
	
	
	
	
	

	1
	Ketika anak Ibu di rumah untuk makan, seberapa sering dia makan hidangan  yang berbeda dengan anggota keluarga lain?
	
	
	
	
	

	2
	Secara umum, apakah anak Ibu menolak makanan yang seharusnya?
	
	
	
	
	

	3
	Secara umum, apakah anak Ibu menolak untuk makan?
	
	
	
	
	


Keterangan: Kolom yang berwarna hitam, mohon untuk tidak diisi.
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JURUSAN GIZI
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN
MALANG

PENGANTAR PENGABDIAN MASYARAKAT

Dengan hormat,
Kami yang bertanda tangan di bawah ini adalah Tim Dosen dari Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes Malang|:
	No.
	Nama
	NIP/NIK

	1.
	Theresia Puspita, S.TP, MP.
	196708201990032001

	2.
	Carissa Cerdasari, S.Gz., MPH.
	198412122008122003

	3.
	Rany Adelina, S.Gz., MS.
	89.02.2.115



	Sehubungan dengan akan dilakukannya pengabdian masyarakat  yang berjudul “Pelatihan dan Pendampingan Pembuatan “Bento” sebagai Upaya Mengatasi Masalah Kesulitan Makan pada Anak Pra Sekolah di Salah Satu TK di Kota Malang”, maka kami mengharapkan kesediaan Ibu untuk dapat berpartisipasi dalam mengisi kuesioner yang kami sampaikan. Kerahasiaan jawaban yang Ibu berikan dan hasilnya, hanya digunakan untuk kepentingan akademik dan peningkatan program kesehatan.
Demikianlah atas kesediaan dan partisipasi Ibu dalam kegiatan ini, kami sampaikan terima kasih.

Malang,  15 September 2017

  Tim Pengabdian Masyarakat
                                                                                              Jurusan Gizi
                                                                                               Poltekkes Kemenkes Malang
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