
LEMBAR KUISIONER 

Nama   :  

No. HP   : 

A. IDENTITAS RESPONDEN 

Berilah tanda centang (√) pada jawaban yang anda pilih. 

Usia     :  17 – 25 tahun           46 – 55 tahun 

     26 – 35 tahun                                Lebih dari 55 tahun 

   36  - 45 tahun   

Pekerjaan   :    Ibu Rumah Tangga                         Petani 

 PNS                                                Swasta 

 Wirausaha                                       Lainnya : ……… 

 

Pendidikan Terakhir     :  Tidak Sekolah                              SMP                   Sarjana 

  SD                                               SMA 

  



B. PERTANYAAN 

Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan  memberikan tanda centang (√) pada jawaban yang anda 

pilih! 

NO Pertanyaan YA TIDAK 

1 TOGA adalah tanaman yang berkhasiat untuk kesehatan   

2 Proses pengelolahan TOGA disaring terlebih dahulu sebelum 

dikonsumsi. 

  

3. Penggunaan TOGA dapat diminum tanpa batasan waktu, karena 

bebas dari efek samping. 

  

4 Salah satu contoh TOGA adalah mengkudu   

5 Belimbing wuluh  dapat digunakan untuk mengatasi sakit gigi   

6 Tanaman bawang merah dapat mengobati perut kembung.   

7 Untuk mengatasi sakit maag bisa menggunakan bawang putih.   

8 Kunyit mengandung kurkumin dan minyak atsiri   

9 Kumis kucing dapat dimanfaatkan untuk melancarkan air seni   

10 Jeruk nipis bisa digunakan sebagai obat  ketombe.   

 

Indikator : 

1. Definisi TOGA : no 1 dan 4 

2. Cara Pengelolahan TOGA : no 2 dan 3 

3. Manfaat TOGA : 5,6,7,8,9 dan 10  



 Uji Validitas dan Realibilitas 

1. Hasil uji Reliabilitas kuisioner tingkat pengetahuan masyarakat tentang TOGA 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.704 10 

2. Hasil uji Validitas kuisioner tingkat pengetahuan masyarakat tentang TOGA 

 
  



Uji Mann-Whitney dan Uji Wilcoxon 

1. Hasil uji pengaruh edukasi TOGA pada kelompok kontrol dan intervensi dengan 

menggunakan uji Mann-Whitney 

Test Statisticsa 

 Sesudah edukasi 

Mann-Whitney U 597.000 

Wilcoxon W 1062.000 

Z -.434 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 

.664 

a. Grouping Variable: Kelompok 
 

2. Hasil uji perbedaan pretest – posttest edukasi pada kelompok kontrol dan intervensi 

dengan menggunakan uji Wilcoxon 

Kelompok Kontrol 

 
 

Test Statisticsa 

  Postest - Pretest 

Z -3.707b 

 Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

Kelompok Intervensi 

 
 

Test Statisticsa 

 Postest – Pretest 

Z -5.344b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 
  



Hasil Tabulasi Data Kuisioner Pengetahuan 

▪ Hasil pretest kelompok kontrol 

No Nama Soal 

1 

Soal 

2 

Soal 

3 

Soal 

4 

Soal 

5 

Soal 

6 

Soal 

7 

Soal 

8 

Soal 

9 

Soal 

10 

Total P 

1 SM 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 20% 

2 H 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 3 30% 

3 KI 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 4 40% 

4 S 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 4 40% 

5 Y 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 4 40% 

6 N 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 4 40% 

7 W 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 5 50% 

8 M 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 5 50% 

9 J 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 5 50% 

10 M 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 5 50% 

11 S 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 5 50% 

12 N 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 6 60% 

13 E 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 6 60% 

14 T 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 6 60% 

15 N 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 6 60% 

16 M 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 6 60% 

17 W 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 6 60% 

18 R 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 6 60% 

19 JM 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 6 60% 

20 K 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 6 60% 

21 C 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 7 70% 

22 S 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 8 80% 

23 UE 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 8 80% 

24 UK 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 8 80% 

25 N 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 8 80% 

26 TH 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 8 80% 

27 A 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 8 80% 

28 IS 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 8 80% 

29 NO 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90% 

30 M 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 90% 

 

  



▪ Hasil posttest pada kelompok kontrol 

 
No Nama Soal 

1 

Soal 

2 

Soal 

3 

Soal 

4 

Soal 

5 

Soal 

6 

Soal 

7 

Soal 

8 

Soal 

9  

Soal 

10 

Total P 

1 T 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 5 50% 

2 N  1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 5 50% 

3 SM 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 7 70% 

4 KI 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 8 80% 

5 S 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 8 80% 

6 W 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 8 80% 

7 M 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 8 80% 

8 E 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 8 80% 

9 UK 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 8 80% 

10 Y 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 8 80% 

11 J 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 8 80% 

12 E 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 8 80% 

13 N 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 8 80% 

14 NO  1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 8 80% 

15 TH 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 8 80% 

16 A 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 8 80% 

17 C 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 8 80% 

18 R 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 8 80% 

19 JM 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 8 80% 

20 K 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 8 80% 

21 S 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 90% 

22 N 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90% 

23 M 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90% 

24 M 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 90% 

25 M 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 90% 

26 N 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 90% 

27 H 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 90% 

28 S 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90% 

29 W 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% 

30 IS 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% 

 

  



▪ Hasil Karakteristik responden pada kelompok kontrol 

 

Umur Pekerjaan Pendidikan 

terakhir 

36-45 Ibu Rumah Tangga SMP 

26-35 Ibu Rumah Tangga SMA 

45-55 Swasta SD 

36-45 Swasta SMP 

46-55 Petani SD 

26-35 Swasta SMA 

46-55 Ibu Rumah Tangga SD 

26-35 Ibu Rumah Tangga SMA 

36-45 Ibu Rumah Tangga SMA 

26-35 Ibu Rumah Tangga SMA 

36-45 Ibu Rumah Tangga SMP 

36-45 Ibu Rumah Tangga SMP 

26-35 Ibu Rumah Tangga SMA 

26-35 Ibu Rumah Tangga SMA 

36-45 Swasta SMA 

46-55 Ibu Rumah Tangga SMP 

46-55 Ibu Rumah Tangga SMA 

46-55 Ibu Rumah Tangga SD 

26-35 Ibu Rumah Tangga SMA 

46-55 Ibu Rumah Tangga SMP 

36-45 Ibu Rumah Tangga SMP 

36-45 Ibu Rumah Tangga SMP 

36-45 Petani SMA 

36-45 Ibu Rumah Tangga Sarjana 

36-45 Ibu Rumah Tangga SMP 

26-35 Ibu Rumah Tangga SMA 

36-45 Ibu Rumah Tangga SMA 

26-35 Ibu Rumah Tangga SMA 

46-55 Ibu Rumah Tangga SMP 

26-35 Swasta Sarjana 

 
 

 

▪ Hasil pretest kelompok intervensi 

 
No Nama Soal 

1 

Soal 

2 

Soal 

3 

Soal 

4 

Soal 

5 

Soal 

6 

Soal 

7 

Soal 

8 

Soal 

9 

Soal 

10 

Total P 

1 S 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 3 30% 

2 SL 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 3 30% 

3 R 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 4 40% 



4 K 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 4 40% 

5 RN 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 5 50% 

6 ST 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 5 50% 

7 SW 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 5 50% 

8 P 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 5 50% 

9 M 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 5 50% 

10 RP 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 5 50% 

11 E 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 5 50% 

12 DW 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 5 50% 

13 KS 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 5 50% 

14 SK 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 6 60% 

15 RS 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 6 60% 

16 RA 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 6 60% 

17 SR 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 6 60% 

18 SP 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 6 60% 

19 F 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 6 60% 

20 A 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 6 60% 

21 W 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 6 60% 

22 RM 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 6 60% 

23 RS 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 6 60% 

24 SM 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 6 60% 

25 KK 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 6 60% 

26 TT 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 6 60% 

27 AT 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 6 60% 

28 U 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 6 60% 

29 MN 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 6 60% 

30 TTK 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 7 70% 

31 KSN 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 7 70% 

32 JM 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 7 70% 

33 MN 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 7 70% 

34 E 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 7 70% 

35 SH 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 7 70% 

36 RM 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 7 70% 

37 Z 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 7 70% 

38 DS 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 8 80% 

39 KS 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 8 80% 

40 NN 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 8 80% 

41 SF 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 8 80% 

 

▪ Hasil posttest kelompok intervensi 
 

No Nama Soal 

1 

Soal 

2 

Soal 

3 

Soal 

4 

Soal 

5 

Soal 

6 

Soal 

7 

Soal 

8 

Soal 

9 

Soal 

10 

Total P 

1 KS 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 5 50% 



2 S 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 6 60% 

3 SL 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 6 60% 

4 SH 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 8 80% 

5 U 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 8 80% 

6 SF 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 8 80% 

7 ST 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 8 80% 

8 SR 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 8 80% 

9 ED 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 8 80% 

10 SP 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 8 80% 

11 FT 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 8 80% 

12 SW 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 8 80% 

13 A 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 8 80% 

14 KS 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 8 80% 

15 P 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 8 80% 

16 RS 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 8 80% 

17 EN 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 8 80% 

18 KK 1 0 0 1 1  1 1 1 1 1 8 80% 

19 DW 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 8 80% 

20 TT 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 80% 

21 MN 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 8 80% 

22 KSN 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 8 80% 

23 RM 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 90% 

24 SK 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90% 

25 RS 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 90% 

26 RA 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90% 

27 DS 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 90% 

28 JM 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90% 

29 RN 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 90% 

30 MN 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 90% 

31 W 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90% 

32 RM 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 90% 

33 MN 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 90% 

34 RP 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 90% 

35 K 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90% 

36 SM 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90% 

37 RM 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 90% 

38 AT 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90% 

39 Z 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90% 

40 TTK 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% 

41 NN 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% 

  



▪ Hasil karakteristik responden pada kelompok intervensi 

 

Usia Pekerjaan Pendidikan 

terakhir 

36-45 tahun Ibu rumah tangga SMP 

46-55 tahun Petani SMP 

26-35 tahun Wirausaha SMA 

26-35 tahun Ibu rumah tangga Sarjana 

46-55 tahun PNS Sarjana 

46-55 tahun Ibu rumah tangga Sarjana 

36-45 tahun Ibu rumah tangga SD 

36-45 tahun Ibu rumah tangga SMA 

36-45 tahun Ibu rumah tangga SMA 

36-45 tahun Ibu rumah tangga SMP 

26-35 tahun Petani SMP 

46-55 tahun Petani Tidak Sekolah 

46-55 tahun Petani SD 

36-45 tahun Ibu rumah tangga SD 

36-45 tahun Petani SD 

36-45 tahun Ibu rumah tangga SMP 

36-45 tahun Ibu rumah tangga SMP 

26-35 tahun Ibu rumah tangga SMA 

26-35 tahun Ibu rumah tangga SMA 

36-45 tahun Ibu rumah tangga SMP 

46-55 tahun Petani SD 

46-55 tahun Ibu rumah tangga SD 

46-55 tahun Ibu rumah tangga SD 

26-35 tahun Ibu rumah tangga SD 

46-55 tahun Petani SD 

26-35 tahun Ibu rumah tangga SD 

26-35 tahun Swasta SD 

46-55 tahun Ibu rumah tangga SD 

46-55 tahun Petani SD 

46-55 tahun Ibu rumah tangga SD 

26-35 tahun Ibu rumah tangga SD 

46-55 tahun Ibu rumah tangga SD 

46-55 tahun Ibu rumah tangga SD 

36-45 tahun Ibu rumah tangga SD 

46-55 tahun Ibu rumah tangga SD 

36-45 tahun Petani SD 

36-45 tahun Petani SD 

36-45 tahun Ibu rumah tangga SD 

36-45 tahun PNS SD 



36-45 tahun Ibu rumah tangga SD 

36-45 tahun PNS SD 

 

  



 
INFORMED CONSENT 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  :…………………………………………………………………...……. 

Jenis Kelamin :……...…………………………………………………………………. 

Alamat  :……...…………………………………………………………………. 

Menyatakan SETUJU dan BERSEDIA untuk terlibat dalam penelitian yang berjudul “PENGARUH 

EDUKASI TOGA DENGAN MEDIA MODUL TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN 

MASYARAKAT DALAM PENGGUNAAN TOGA UNTUK SWAMEDIKASI” 

Dalam kegiatan ini, saya telah menyadari, memahami, dan menerima bahwa : 

1. Saya diminta untuk memberikan informasi yang sejujur-jujurnya. 

2. Identitas dan informasi yang saya berikan akan DIRAHASIAKAN dan tidak akan disampaikan 

secara terbuka kepada umum. 

3. Saya menyetujui adanya perekaman selama penelitian berlangsung. 

4. Guna menunjang kelancaran penelitian yang akan dilaksanakan, maka segala hal yang terkait 

dengan waktu dan tempat akan disepakati bersama. 

 

Dalam menandatangani lembar ini, saya TIDAK ADA PAKSAAN dari pihak manapun sehingga saya 

bersedia untuk mengikuti penelitian.  

Lamongan,……………………2023 

Mengetahui, 

Peneliti 

 

 

 

(………………………) 

 

Partisipan 

 

 

 

(………………………) 

 

  



Dokumentasi Penelitian 

▪ Dokumentasi  di Desa Puter 

 
 

 
 

 

 

Pretest di Desa Puter Penyampaian Edukasi ceramah di 

Desa Puter 

 

 
 

 

 
 

Postest di Desa Puter Foto bersama dengan ibu-ibu PKK 

Desa Puter 

 

 
      

 

      

 

 

  



▪ Dokumentasi di Desa Mangkujajar 

 

 

 
 

Pretest di Desa Mangkujajar 

 

 
 

Penyampaian Edukasi dengan Media Modul selama 20 hari 

 

       
 

Postest di Desa Mangkujajar 

 


